
Lesprogramma BLS/AED herhalingscursus 2018 

 

Lesduur 

1.5 uur 

 

Herhaalfrequentie 

Jaarlijks  

 

Trainers 

2 trainers per training. De trainersgroep bestaat uit ervaren gespecialiseerde 

verpleegkundigen, allen BLS/AED instructeur en ALS getraind: 

 

Maarten Vastbinder   Physician Assistant IC i.o. 

Jort Soeteman  SEH verpleegkundige 

Hilde Quicken   IC verpleegkundige 

Ester Smets   Anesthesie verpleegkundige 

Simone van Dijk  CCU verpleegkundige 

Mario van den Bogaard SEH verpleegkundige 

Marc Adang   CCU verpleegkundige 

Jos Vos   IC verpleegkundige 

Pieter Hellings  IC verpleegkundige 

Petra van Hout  IC verpleegkundige 

Mark Thoer   IC verpleegkundige 

 

 

Deelnemers 

Max 14 deelnemers per training: 

- Verpleegkundigen kliniek en polikliniek 

- Medisch specialisten (buiten ALS-team) 

- Fysiotherapeuten 

- Ergotherapeuten 

- Physician Assistants 

- Arts-assistenten niet acute poule 

- Leden BHV 

- Medewerkers endoscopie 

- Operatie assistenten 

- Medewerkers receptie en beveiliging 

- Medewerkers vergadercentrum (vrijwillig geselecteerd) 

- Leerling verpleegkundigen (BBL en BOL) 

 

Doelstellingen 

- De deelnemer kan basic life support uitvoeren volgens de geldende NRR/ERC 
richtlijnen; 

- De deelnemer kan veilig de AED bedienen. 
 
E-learning 
Voorafgaand aan de training maakt de cursist de toets behorend bij de e-learning in Leerlink. 
Deze theorie vervangt de theoretische momenten tijdens de training. 
  



Lesprogramma 
 

Tijd Activiteit 

00.00 Welkom en introductie 
 

00.05 Vragen tav theorie uit e-learning of uit praktijk 
 

00.10 Stap 1 demonstratie op werkelijke snelheid: 
Basale reanimatie inclusief AED 
 

00.15 Stap 2 demonstratie met uitleg 
 

00.25 Stap 4 Cursisten gaan oefenen 
 

01.20 Tips en Tricks 
Aandachtspunten voor reanimatie in het Elkerliek ziekenhuis (organisatie 
lokaal) 
 

01.25 Afsluiting (feedback aan de trainers) 
 

 

 


